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THERAPIEANGEBOTE

Ihr Arzt erstellt mit Ihnen zusammen einen
Behandlungsplan, der individuell auf Ihre Erkrankung
abgestimmt ist. Nachfolgende Therapieangebote können
dabei berücksichtigt werden:

gezielte Einzel- und Gruppenphysiotherapie

Sporttherapie (Medizinische Trainingstherapie,
Ergometertraining, Fitness-Walking, Fitness-Nordic
Walking, Fitness mit Musik, Aqua-Fitness und mehr)

Beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR)                  
und Ergotherapie

Gedächtnis- und Konzentrationstraining

Ausdruckstanz (Dance Vita) und therapeutisches Malen

Entspannungsverfahren (progressive
Muskelentspannung, Achtsamkeitspraxis,
Visualisierung, Klangtherapie und vieles mehr)

Elektrotherapie, Elektrostimulation und
Biofeedbacktraining

psychologische Einzelberatung und Gesprächskreise

Beratung und Unterstützung bei sozialrechtlichen
Fragen, beruflicher Wiedereingliederung,
Schwerbehindertenrecht, häuslicher Versorgung und
rentenrechtlichen Voraussetzungen

Seminare und Vorträge Ihrem Krankheitsbild
entsprechend, sowie Seminar für krebskranke Eltern

Freizeitsportangebote

und weitere auf den Bedarf angepasste Angebote


