MITTAG:

ABEND-

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus

MONTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

MarkkloRchensuppe (eciuse)
53 kcal, 1g EW, 4g F, 4g KH

Hihnerfrikassee (e,siumi/1) mit Spargel,

Vitalgemise und Langkornreis
256 keal, 16g EW, 5g F, 34g KH

Spinat-Kichererbsen Gericht
242 keal, 11g EW, 12g F, 19g KH

Backfisch (e, Kartoffelsalat (st9)

und RemouladensofRe wisf/o)
543 kcal, 19g EW, 30g F, 47g KH

DESSERT

Frisches Obst

34 kcal, 1g EW, Og F, 8g KH

Budapester Salat (emisf/1,2,3,89)
Wourst-Kaseauswahl, Salate

* %k %k

Die MenUs werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



DIENSTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Kresserahmsu PpPe (EGlumi/1)
16 kcal, 0g EW, 1g F, 2g KH

Ofenfrische Pizza
1 mit Spinat und Hirtenkase (ciumis)

430 kcal, 19g EW, 15g F, 53g KH

Indisches Butter Masala mit Tofu (viso/1)
2 Gewdlrzreis
240 kcal, 13 EW, 5g F, 25g KH

Kartoffel-Brokkoli Auflauf mit Kornerkruste (mis,sel)

Knoblauchsole (ciu,mi/1)
422 kcal, 24g EW, 9g F, 29g KH

DESSERT

Muffins (,clumi/s)
279kcal, 4g EW, 14g F, 34 KH

Italienischer Salat (tr,clu,mis/2,6)

ABEND Ciabatta (slu)

Wurst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Mens werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



MITTAG:

ABEND-

MITTWOCH

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Tomatensuppe ()

Gerostete Toastecken (i)
41 kcal, 1g EW, 1g F, 7 KH

Fischfilet aus dem Ofen ),
mediterranes Gemuse (g clu,mi/1)

Dillkartoffeln ()
267 kcal, 33g EW, 4g F, 24g KH

Spinat-Feta Platzchen wmi3),
Rote-Bete-SoRe,

Kartoffeln ()
262 kcal, 11g EW, 10g F, 29g KH

Geflligelgyros an
Krautsalat 3), Fladenbrot (sius)

und JoghurtsoRe (i)
552 kcal, 28g EW, 34g F, 33g KH

DESSERT

Latte Macchiato-Creme

Physalis (vi/1,3)
68 keal, 1g EW, 4g F, 6g KH

Vesperplatte mit Gewurzgurken
Wurst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



DONNERSTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Karotten-Orangensuppe (clumi/1)
94 kcal, 2g EW, 4g F, 12g KH

Sauerbraten mit milder Sof3e (iuselsH an
1 Brokkoli-Gemtuse und

Krauterkartoffelknodeln /1)
318 kcal, 26g EW, 14g F, 22 KH

mit GorgonzolasolRe (siumis1)
394 kcal, 10g EW, 12g F, 58g KH

2 Gnocchi-Gemusepfanne e

Hahnchenbrust mit Schinken (2,38, Ananas, Kase

(Mi)
3 Geflligelsolde ), Erbsen

und Kroketten wi
510 kcal, 43g EW, 15g F, 48g KH

DESSERT

Fruchtjoghurt

Erdbeer-Rhabarber (vis1,9,10,11)
51 kcal, 3g EW, 1g F, 7g KH

ABEND Brathering und Tomatenfisch 6iu,st/1,3,9)

Wurst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menus werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



FREITAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Klare Gemusebriuhe mit Tortellini (& ciumi
49 kcal, 2g EW, Og F, 10g KH

Zwergwels-Spiel ) an
1 Hummersolie ek min), Fenchelgemise

und Jasmin Reis
279 keal, 27g EW, 6g F, 29g KH

Germknodel (ciu,mi

2 VanillesolSe (wi)
484 kcal, 12g EW, 5g F, 95g KH
3 Hackbraten (ciusn, Braune SofRe (s
und Kartoffelgratin (i)

464 kcal, 28g EW, 27g F, 26g KH

DESSERT

Schokopudding (i)

81 kcal, 2g EW, 4g F, 10g KH

ABE N D Erlesene Kaseauswahl

Partybrotchen (siu,s/e)
Wourst-Kaseauswahl, Salate

*** Dje Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menus werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



SAMSTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Bunter Salat mit Dressing
129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Samiger Gemuseeintopf
1 mit Rindfleischwirfel

131 kcal, 9g EW, 4g F, 13g KH

2 Gemiuseeintopf

82 kcal, 3g EW, 1g F, 15g KH

Vollkornspaghetti ()

3 TomatensolRe (ciu)

und Parmesan i
225 kcal, 7g EW, 3g F, 39g KH

DESSERT

Apfelbeignet mit Vanillesol3e (siumis)
123 kcal, 2g EW, 5g F, 16g KH

ABEND Krauterquark (i, Pellkartoffeln
Wourst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



SONNTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet
129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Selleriecremesuppe (Glu,misel/1)
71 kcal, 2g EW, 4g F, 7g KH

Kalbsgulasch (s, Fingermohren

und Ofenkartoffeln
244 kcal, 19g EW, 3g F, 27g KH

Geflllte Blatterteigpasteten (ciumin)

2 Fingermohren
628 kcal, 10g EW, 43g F, 47g KH

DESSERT

Eisdessert Domino (Giu,miso)
122 kcal, 2g EW, 8g F, 12g KH

ABEND Kasseler Aufschnitt

Wourst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Mentis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 3



