MONTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

120 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH
Gemusebrihe (sey mit

Pfannenkuchenstreifen (iciumi
44 kcal, 1g EW, 2g F, 5g KH

Hahnchenbrustfilet,
Gefllgelsole @), Staudensellerie (se)

und Rosmarinkartoffeln
290 kcal, 32g EW, 6g F, 26g KH

Rahmgemise @u,mi/1) Uberbacken
566 kcal, 13g EW, 38g F, 40g KH

2 GrolRer ROsti (g6lu,mi) Mit

Hacksteak (&iclusn mit
Pfefferrahmsof3e iu/1,3)
3 Blumenkohlgemise

Kimmelkartoffeln
468 kcal, 25g EW, 24g F, 37g KH

DESSERT

Frisches Obst

34 kcal, 0Og EW, Og F, 8g KH

ABEND Schweizer Wurstsalat 2,339

Wourst-Kaseauswahl (vi), Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



DIENSTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Siebenkrauterrahmsuppe (&,6iumis1)
27 kcal, 1g EW, 1g F, 3g KH

Gekochte Eier (/2 mit SenfsolRe (,6lumise1)
1 Brokkoli und Kartoffeln

252 kcal, 17g EW, 9g F, 25g KH

Asia-Gemuse-Pfanne @)

2 Mie Nudeln (ci)
256 kcal, 10g EW, 4g F, 43g KH
Ofenkartoffeln ) mit
gegrilltem Paprikagemiuse
3 an Sauerrahmdip i)

172 kcal, 7g EW, 4g F, 26g KH

DESSERT

Berliner (,6iumi/3)
232 kcal, 4g EW, 11g F, 29 KH

ABEND Griechischer Salat ()

Hirtenkase iy und Fladenbrot )
Wourst-Kaseauswahl (i), Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Woche 2



MITTAG:

ABEND-

MITTWOCH

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH
Feine Kartoffelsuppe

mit Rostbrotwirfeln ()
35 kcal, 1g EW, 1g F, 6g KH

Rotbarschfilet an DillsoRRe & 6iumis)
buntes Karottengemiise

und Basmatireis
245 kcal, 17g EW, 4g F, 34g KH

Mediterran gefillte Zucchini
mit Kase Uberbacken is,6 pikante

Tomatensole (), Ebly (Zartweizen) i)
335 kcal, 15g EW, 10g F, 43g KH

Paniertes Schnitzel (ciu,mi
Pommes Frites

Ketchup und Mayonnaise (e sf1,3,9,10)
711 kcal, 29g EW, 45g F, 46g KH

DESSERT

Mousse Limone (i1
61 kcal, 1g EW, 4g F, 5g KH

Salamiaufschnitt
Wourst-Kaseauswahl (i, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



MITTAG:

ABEND-

DONNERSTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
129 kcal, 4g EW, 9¢g F, 6g KH

GrieBsuppe mit Gemusewdrfel (Giu,sel1)
97 kcal, 3g EW, 2g F, 16g KH

Rindfleisch (se,
milde MeerrettichsolRe (ciu,mi/1,2,3,5)

und Bouillionkartoffeln (se
260 kcal, 28g EW, 8g F, 19 KH

Tomate gefullt
mit Balireis (wvisel

Griine Currysole (k,clumi/1)
218 kcal, 6g EW, 6g F, 35g KH

Schweinehaxe an feiner Jus ()

Bayrisch Kraut () und Kartoffelpiree i)

418 kcal, 41g EW, 18g F, 22g KH

DESSERT

Muslijoghurt

mit Physalis (Glu,miniy9)
101 kcal, 5g EW, 4g F, 10g KH

Backfischbrotchen, Salatgarnitur
und RemouladensofRe (& clumisst1,3,9)
Wourst-Kaseauswahl (i), Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Meniis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



MITTAG:

ABEND-

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus

FREITAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9¢g F, 6g KH

Gemusebrihe ey mit Eierflocken (g
15 kcal, 1g EW, 1g F, Og KH

Fischroulade (rsen auf Spinat (&,6iumi/1)
und Dampfkartoffeln

232 keal, 25g EW, 3g F, 25g KH

Gemusecurry mit Kokosmilch (siu,se

und Naturreis
296 kcal, 6g EW, 16g F, 32g KH

Hack-Lauch-Topf

mit Kase und Kartoffeln (i
317 kcal, 19g EW, 24g F, 7g KH

DESSERT

Vanillequarkcreme (miso)
80kcal, 4g EW, 3g F, 8g KH

Kasebuffet (i), Ciabatta (sl
Wourst-Kaseauswahl (i, Salate #1,2,3,4,9)

* %k %k

Die Meniis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



SAMSTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Gemischter Blattsalat mit Dressing
129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

1 Gemiuseeintopf

mit Wirstchen (23,5
192 kcal, 8g EW, 12g F, 13g KH

2 Gemuseeintopf (s

71 kcal, 3g EW, 1g F, 13g KH

Makkaroni mit
3 Gemusestreifen (siusey und

KrautersofRe (ciu,mi)
232 kcal, 7g EW, 4g F, 39g KH

DESSERT

Topfenknodel Erdbeere (,6iumi

PfirsichsolRe
148 kcal, 4g EW, 3g F, 27g KH

ABEND
Gemiuisequark (visey mit Dampfkartoffeln

Wourst-Kaseauswahl (vi) , Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Mens werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



MITTAG:

ABEND-

SONNTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 4g EW, 9g F, 6g KH

Sullkartoffelsuppe mit Kokosmilch
(Glu/1)
80kcal, 1g EW, 3g F, 10g KH

Putengeschnetzeltes (ci/1) mit

Zucchinigemiise und Farfalle ()
345 kcal, 25g EW, 8g F, 42g KH

Gefullte Kartoffeltaschen (wi

an Sour Cream (wi
217 kcal, 6g EW, 12g F, 20g KH

DESSERT

Eiskronchen (miso)
251 kcal, 4g EW, 13g F, 30g KH

Gemischte Schinkenplatte
Wurst-Kaseauswahl (i), Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menus werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 2



