MITTAG:

ABEND-

MONTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
129 kcal, 5g EW,9¢gF, 7gKH

Kraftbrihe mit Backerbsen (,ciumis)

29 kcal, 1g EW, 2g F, 3g KH

FleischkloBchen alus)
an Kapernsol3e (clu,misel,st/1,3)

Romanesko und Gemdusereis (se)
489 kcal, 28g EW,29¢g F, 29g KH

Kalt marinierte Auberginen ()
Kartoffelrdsti s) an

Karotten-Creme fraiche (i
260 kcal, 6g EW, 14g F, 28g KH

Sherry-Matjes )
Kartoffelrosti (s

Keta-Kaviar-Creme fraiche i
363 kcal, 11g EW, 21g F, 32g KH

DESSERT

Frisches Obst

34 kcal, 1g EW, Og F, 8g KH

Rindfleischsalat (9)
Wourst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menus werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



MITTAG:

ABEND-

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus

DIENSTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 5g EW,9gF, 7 g KH

Krauterrahmsuppe (ciu,emi/)
31 kcal, 1g EW, 2g F, 4g KH

Spaghetti v mit milder TomatensoRe

£6lumi/) UNnd Parmesan (wi
318 kcal, 10g EW, 4g F, 58g KH

Risolee-Kartoffelpfanne
mit Paprika, Oliven ), Kirschtomaten,

Lauchzwiebeln, herzhafter Dip v
214 kcal, 4g EW, 11g F, 24g KH

Farfalle Tricolore vy mit Thunfisch-

Spinat-Gorgonzolasol3e & 6lumis1)
402 kcal, 35 g EW, 11g F, 41 g KH

DESSERT

Apfelplunder giumis3)
134kcal, 2g EW, 8g F, 13 KH

Bunter Wildkrautersalat (i
Partybrotchen ()
Joghurtdressing (i

Wourst-Kaseauswahl, Salate

* %k %k

Die Meniis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



MITTAG:

ABEND-

MITTWOCH

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet

120 kcal, 4 gEW,9¢gF, 6 g KH
Passierte Gemusesuppe

mit Vollkorncroutons (i)
42 kcal, 2g EW, 1g F, 7 KH

Rinderbraten, SchmorsoRe iu,se
Kohlrabigemise und

Semmelknodel ,ciumi
523 kcal, 38g EW, 16g F, 55g KH

Gemuse-Burger (&,clu,mi

mit Curly Fries ()
646 kcal, 13g EW, 32g F, 72g KH

Forelle Miillerin (rci) mit gerdsteten
Mandeln an Zitronensol3e ,ciumi/1) und

Petersilienkartoffeln
437 kcal, 38g EW, 17g F, 31g KH

DESSERT

Panna Cotta

mit ErdbeersolRe (wmj, so)
137 kcal, 2g EW, 5g F, 22g KH

Hausmacher Wurst
mit Gewlrzgurken (29
Wurst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



MITTAG:

ABEND-

DONNERSTAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
120 kcal, 4 gEW, 9gF, 6 gKH

Indische Currysuppe iélu/1)
28 kcal, 1g EW, 1g F, 4g KH

Truthahngulasch i),
Pariser Karotten an

griinen Bandnudeln @)
386 kcal, 33g EW, 5g F, 50 KH

Sesambratling (siuni,s), JUS (Glu),
Pariser Karotten und

Kartoffeln
397 keal, 13g EW, 11g F, 57g KH

Thiringer Rostbratwurst (se;st/s),
braune Sol3e i) mit

Rotkohl sii/10) und Salzkartoffeln
456 kcal, 20g EW, 28g F, 29g KH

DESSERT

Buttermilchdessert ciu,mi

Gartenfrucht
108 kcal, 3g EW, 4g F, 15g KH

Heringssalat (,rmisf/1,2,39 mit
Dampfkartoffeln
Wurst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Mens werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



MITTAG:

ABEND-

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus

FREITAG

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
129 kcal, 5g EW,9¢gF, 7 gKH

Klare Gemusebrihe ey mit Nockerl
59 kcal, 1g EW, Og F, 13g KH

Fischfilet Art Bordelaise (r,clu,mi
leichte Sol3e mia/1), Kaisergemise

Kerbelkartoffeln
339 kcal, 21g EW, 13g F, 32g KH

Lasagne mit Gemusefullung ( ciumise/1)

TomatensolRe (G
340 kcal, 14g EW, 12g F, 42g KH

Kasseler (23, Bratenjus (i)

Sauerkraut @) und Stampfkartoffeln
364 kcal, 27g EW, 17g F, 24g KH

DESSERT

Milchreis (vin)

Zimt und Zucker
97kcal, 3g EW, 1g F, 19g KH

Franzosische Kasespezialitaten
mit ofenfrischem Baguette
Wourst-Kaseauswahl, Salate

* %k %k

Die Menis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



s
ity

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
Gefligelbrihe mit Fadennudeln

HAUPTGANG

Cordon Bleu mit Kaisergemuse
und Kartoffelgratin

Vollkornnudeln mit Walnuss-Basilikum-Pesto
und Cocktailtomaten

DESSERT

GefUllter Blaubeerpfannkuchen

b

GemUsequark

Dampfkartoffeln

Das Essen wird der Kostform angepasst



SONNTAG

MENU
SUPPE & SALAT

Salatbuffet

129 kcal, 5g EW,9¢gF, 7 gKH

Kresserahmsuppe (siu/)
16 kcal, 0Og EW, 1g F, 2g KH

Hirschragout (), Preiselbeerbirne,
1 Brokkoli und Spatzle (i)

385 kcal, 28g EW, 6g F, 53g KH

Polentatasche ,Florentiner Art“ aiu,mi
2 GemiisesolSe (miGlu,sel/1)

304 kcal, 8g EW, 13g F, 37g KH

DESSERT

Eisdessert Donau Duette miso)
260 kcal, 3g EW, 14g F, 29g KH

Delikatessaufschnitt
ABEND Wourst-Kaseauswahl, Salate

*** Die Deklaration der Allergene sowie die Erklarung der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe (in Klammern) hangen im Speisesaal zur Ansicht aus ***

Die Meniis werden der jeweiligen Didtverordnung angepasst

Woche 1



