MITTAG.

ABEND.

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet (#1,3,9) (#AcG,1,1,K
73 kcal,2g EW,4gF, 7gKH, 5 gBst

Krautersuppe @#q)
65 kcal,2g EW,3gF, 7gKH

Mohren-Kartoffelrosti

mit Rahmchampignons #aco)
484 kcal, 21 g EW, 22 gF, 47 g KH

Grunkohl mit Kartoffeln #a)

und vegetarischer Wurst
504 kcal, 20 g EW, 14 g F, 64 g KH

Grunkohl mit Kartoffeln Kasseler und

Kohlwurst @#a,)
550 kcal, 36 g EW, 17 g F, 55 g KH

DESSERT

Joghurt mit Frucht-Topping #a)
81 kcal, 4 gEW, 1gF, 15 gKH

Wourst- und Kaseauswahl, Salate
(#1,2,3,9) (#ACG,1K)

MONTAG

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatbuffet #1,3,9) (#A,c,G,1,J,K)
73 kcal,2g EW,4gF,7gKH, 5 g Bst

Kohlrabi-Birnensuppe #q)
90 kcal, 2 g EW, 4gF, 11 gKH

] Couscous mit frischem Gemiuse

und leichtem Joghurt-Dip
(#A,G)
653 kcal, 26 g EW, 17 g F, 91 g KH

2 Rauchertofu-Bratling mit Schnittlauchsofe,
Romanesco und Kartoffeln #ac,6,)
400 kcal, 26 g EW, 10 g F, 18 g KH

3 Fischfrikadelle mit Schnittlauchsol3e,

Romanesco und Kartoffeln #a,c,p,6,)
511 kcal, 39 g EW, 15gF, 49 g KH

DESSERT
Schokoladenpudding (#q)

128 kcal, 4 g EW, 2 g F, 23 g KH

ABEND Wurst- und Kiseauswahl, Salate
(#1,2,3,9) (#A,C,G,1,J,K)

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatbuffet #1,3,9) # A,c,G,1,J,K)
73 kcal,2 g EW,4gF, 7gKH, 5 gBst

Hihnerbrihe mit MehlkloRchen ¢ ac)
97 kcal, 5g EW, 2 gF, 15 g KH

'I Frische Pilz-Pfanne mit Tagliatelle
und Brokkoli

(#A,F)
454 kcal, 19 g EW, 16 g F, 53 g KH

2 Chili sin Carne mit frischem Baguette (#a,,f)
532 kcal, 24 g EW, 17 g F,71, g KH

Chili con Carne mit frischem Baguette (#a,)
3 523 kcal, 32 g EW, 20 g F, 48 g KH

DESSERT

Erdbeerquark ()
144 kcal, 9 g EW, 2 gF, 21 gKH

ABEND Kleines Kasebuffet mit Weintrauben und
hausgemachtem Kiistenbrot a6
Wourst- und Kaseauswahl, Salate
(#1,2,3,9) (#A,C,G,lJ,K)

WOCHE 4



i DONNERSTAG.
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatbuffet
(#1,3,9) (#A,C,G,1,)K)
73 kcal, 2gEW, 4gF,7gKH, 5 g Bst

Karotten-Orangensuppe (#q)
69 kcal, 1 g EW,2gF, 10 g KH

'I Rustikalen Herbsttopf mit Vollkornbaguette
(#A,G,))
510 keal, 13 g EW, 23 g F, 56 g KH
Kohlrabi-Schnitzel
an Erbsen-Md&hrengemiise
2 mit Pommes frites
(#A,C)
721 kcal, 18 g EW, 33 g F, 79 g KH
Schnitzel ,,Wiener Art“
3 an Erbsen-Mdohrengemise

mit Pommes frites
(#A,C)
895 kcal, 41 g EW, 45 g F, 74 g KH

DESSERT

GrieRbrei mit Heidelbeeren @A)
104 kcal, 4 g EW, 2gF, 17 g KH

ABEND Wourst- und Kaseauswahl, Salate

(#1,2,3,9) (#A,C,G,1,J,K)

WOCHE 4



MITTAG.

ABEND.

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet
(#1,3,9) (# A,C,G,L1K)
73 kcal,2g EW,4gF, 7gKH, 5 g Bst

Gemusebrihe
ven39keal, 16 EW, 3gF 2gKH ...

Bowl mit Lauchgemiuse, Haferplatzchen,

Reis und KnoblauchsolRe
(#A,G)

704 kcal, 20g EW, 24 gF, 96 g KH

Eier in Senfsole mit Mohrengemiise

und Kartoffeln
(#A,C,G,))
478 kcal, 22 g EW, 18 g F, 52 g KH

Scholle ,Finkenwerder Art” mit

Speckstippe, Kartoffeln und SenfsoRe
(# A,D,G,J)
750 keal, 47 g EW, 37 g F, 54 g KH

DESSERT

Pflaumen-Zimt-Kompott mit Walnuss Sahne

(# G,H)
150 kcal, 1 g EW, 5gF, 24 g KH, 2 g Bst

Wourst- und Kaseauswahl, Salate
(#1,2,3,9) (#ACG,1IK)

FREITAG

WOCHE 4



)
MENU

SALAT

Mohrenrohkost
94 kcal, 1gEW,3gF, 12 gKH

'I Kartoffel-Mangold Auflauf

mit Feta-Peperonata Dip (#c)
529 kcal, 25 g EW, 32 g F, 33 g KH

(# A1)
582 kcal, 32 g EW, 14 g F, 73 g KH

2 Erbseneintopf mit Wiirstchen und Brotchen

DESSERT

Mandarinenschnitte
(#A,C,G)
260 kcal, 4 gEW,9¢gF, 41 gKH

ABEND Wourst- und Kaseauswahl, Salate

(#1,2,3,9) (#A,C,G,1,J,K)

WOCHE 4



MITTAG.

ABEND-

MENU

SUPPE & SALAT

Salatbuffet #1,3,9) # A,c,G,1,J,k)
73 kcal,2 g EW,4gF, 7gKH, 5 gBst

Tomatencremesuppe (#G)
61 kcal,2gEW,3gF,6gKH

Gemisegulasch mit Reis

und vegetarischen Ballchen #a,6F)
623 kcal, 26 gEW, 26 g F, 68 g KH

Pikantes Kalbrahmengulasch an

Petersilienmohren mit Spatzle #a.c)
500 kcal, 32 g EW, 11 g F, 63 g KH

DESSERT

Bayrische Creme

mit Frucht-Topping )
134 kcal, 2 g EW, 10gF,9 g KH

Wourst- und Kaseauswahl, Salate
(#1,2,3,9) (#A,C,G,1,),K)

SONNTAG

WOCHE 4



