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SUPPE & SALAT

Buntes Salatbuffet
Tomatencremesuppe

HAUPTGANG

GefUllter Knddel auf dunkler Sof3e und
Karottengemuse

oder

Rinderschmorbraten mit Kaisergemuse
und Kartoffelgratin

DESSERT

Weif3e Schokolade-Erdbeerquark

jurd

Salatvariationen

Wurst und Kaseauswahl
Kartoffeln mit griner Sof3e
Baguette, Brétchen und Brot



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Gemdusebrihe mit Eierfaden
28 kcal, 2 g EW,2gF, 1 gKH, 0 g Bst

'I Maispuffer

mit Krauterquark
727 kcal, 28 g EW, 26 g F, 92 g KH, 6 g Bst

mit ZwiebelsolRe und Kartoffeln
402 keal, 10 g EW, 16 g F, 51 g KH, 6 g Bst

2 Kohlrabi-Schnitzel

3 Schweine-Schnitzel

mit ZwiebelsolRe und Kartoffeln
482 kcal, 23 g EW, 34 g F, 22 g KH, 2 g Bst

DESSERT

Rote Griitze mit VanillesoRe
117 kcal, 1 g EW, 1gF, 24 gKH, 1 g Bst

N -3 =0\ I» W Wurst- und Kdseauswabhl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Gerostete GrieRsuppe mit Gemusebrunoise
68 kcal,2g EW,3gF, 8 gKH, 1 g Bst

'I Schupfnudeln

mit Sauerkraut an dunkler SoRRe
409 kcal, 10 g EW, 16 g F, 53g KH, 6 g Bst

2 Veganes Thai Curry

mit Erdnuss, Kokos und Reis
473 kcal, 10 g EW, 25 g F, 49 g KH, 6 g Bst
Dieses Gericht ist VEGAN.

3 Thai Curry mit Putenbrust

mit Erdnuss, Kokos und Reis
550 kcal, 33 g EW, 25 g F, 45 g KH,4 g Bst

DESSERT

Mousse au Chocolat
126 kcal, 4 gEW, 4 gF, 18 g KH, 0 g Bst

N3 BN Wurst- und Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4



i DONNERSTAG:
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Zucchinicremesuppe
90 kcal, 2 g EW, 6 gF, 7gKH, 0 g Bst

-I Gegrillte Drillinge

auf Ofengemiise mit Paprika-Balsamico-Dip
410 kcal, 6 g EW, 24 gF, 39 g KH, 6 g Bst
Dieses Gericht ist VEGAN.

2 Gemuse Lasagne

320 kcal, 13 g EW, 12 gF, 39 g KH, 10 g Bst

3 Lasagne Bolognese

(enthalt Rindfleisch)
524 kcal, 28 g EW, 26 g F, 41 g KH, 3 g Bst

DESSERT

Joghurtcreme

mit karamellisierten Walniissen
165 kcal, 5g EW, 8 gF, 18 gKH, 1 g Bst

YN -3 =8 I Wurst- und Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, 1gEW,5gF, 4 gKH, 1 gBst

Gemdusebrihe mit Backerbsen
30 kcal, 1LgEW, 2gF,2gKH, 0gBst

] Pfannkuchen

mit Pflaumenragout und VanillesoRe
802 kcal, 19 g EW, 20gF, 126 g KH, 3 g Bst

2 Panierte Zucchini

mit RemouladensolRe und Kartoffeln
519 kcal, 13 g EW, 26 g F, 55 g KH, 5 g Bst

3 Paniertes Seelachsfilet

mit RemouladensolRe und Kartoffeln
524 kcal, 24 g EW, 24 g F, 50 g KH, 2 g Bst

DESSERT
Kirsch-Kokos-Shake

86 kcal, 3gEW, 3 gF, 12 gKH, 0 g Bst

N3 P Wurst- und Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

WeilRkohl-Mohren-Frischkost und Blattsalat
142 kcal, 2 g EW, 10gF, 9 g KH, 4 g Bst

'I Pasta

mit FrischkasesolRe
441 kcal, 11 g EW, 21gF, 51 gKH, 2 g Bst

2 Erbseneintopf mit Einlage
von Wiener Wirstchen

(enthalt Schweinefleisch)
275 kcal, 16 gEW, 9 gF, 27 g KH, 11 g Bst

DESSERT

GrieBpudding

mit Fruchttopping
132 kcal, 4 g EW, 2 gF, 23 gKH, 1 g Bst

ABEND Vesperplatte,

Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,
diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, 1 g EW,5gF,4gKH, 1 gBst

Waldpilzcremesuppe
73 kcal,2g EW,5gF, 4 gKH, 1 g Bst

'I Brokkoli-Kartoffel-Gratin

mit Tomatensole
368 kcal, 19 g EW, 20 g F, 25 g KH, 5 g Bst

2 Schweinegeschnetzeltes mit frischen Champignons,

Rosti-Ecken und Gemiuse
698 kcal, 30 g EW, 46 g F, 42 g KH, 6 g Bst

DESSERT

Kleines Dessertbuffet

ABEND Schinkenspezialitaten roh und gekocht,

Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,
diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe hangen vor dem Speisesaal zur Ansicht aus ***

WOCHE 4
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