)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Tomatencremesuppe
75 kcal,2 g EW,3gF, 10 gKH, 1 g Bst

'I Gegrillte GemUise-Pfanne (mit Paprika, Pilze, Zwiebeln)

mit Sour Creme und SuiRkartoffel-Pommes
576 kcal, 18 gEW, 39 g F, 41 g KH, 11g Bst

2 Vegetarisches Soja-Gyros

mit Tzatziki, Krautsalat und Tomatenreis
570 kcal, 31 g EW, 28 g F, 47 g KH, 3 g Bst

3 Pfannengyros vom Schwein

mit Tzatziki, Krautsalat und Tomatenreis
736 kcal, 37 g EW, 48 g F, 40 g KH, 3 g Bst

DESSERT
Karamellpudding

149 kcal, 3 g EW, 6 gF, 20 g KH, 0 g Bst

VNI OB Wurst- und Kiseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe konnen

auf Ruckfrage im Kichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Gemiusebrihe mit Eierfaden
28 kcal, 2 g EW,2gF, 1 gKH, 0 g Bst

'I Penne “Kreol” mit frischem Parmesan
(TomatensoRe mit Zwiebel, Ingwer, Chili,
Zimt und Knoblauch)

Dieses Gericht ist ohne Parmesank&dse VEGAN.
402 kcal, 15 g EW, 11 gF, 57 g KH, 6 g Bst

2 Kohlrabi Schnitzel

mit Frankfurter Griiner SoRe und Kartoffeln
563 kcal, 16 g EW, 32 gF, 49 g KH, 5 g Bst

3 Paniertes Putenschnitzel ,Wiener Art”

mit Frankfurter Griner SoRe und Kartoffeln
642 kcal, 35 g EW, 35g F, 45 g KH, 4 g Bst

DESSERT

Rote Griitze mit VanillesoRe
124 kcal, 1 gEW, 1gF, 25 gKH, 2 g Bst

YN Ip Wurst- und Kdseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen

auf Ruckfrage im Kichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, 1 g EW,5gF, 4 gKH, 1 gBst

Gerostete GrieRsuppe mit Gemusebrunoise
68 kcal,2g EW,3gF, 8 gKH, 1 g Bst

-I Schupfnudeln

mit Sauerkraut an dunkler SolRe
409 kcal, 10 g EW, 16 g F, 53 g KH, 6 g Bst

2 Gemiuselasagne

360 kcal, 15 g EW, 12 gF, 43 gKH, 5 g Bst

3 Lasagne Bolognese (aus Rind)

488 kcal, 25 g EW, 23 g F, 42 g KH, 3 g Bst

DESSERT

Mousse au Chocolat
95 kcal, 3 g EW, 3 gF, 14 g KH, 0 g Bst

Y'Y I Wurst- und Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen

auf Ruckfrage im Kiichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



i DONNERSTAG:
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1gBst

Zucchinicremesuppe
89 kcal,2g EW,6gF, 7 gKH, 0 gBst

-I Gegrillte Drillinge

auf Ofengemiise mit Paprika-Balsamico-Dip

Dieses Gericht ist VEGAN.
383 kcal, 6 gEW, 21 g F, 39 g KH, 6 g Bst

2 Thai Curry mit Tofu

mit Erdnuss, Kokos und Basmatireis
499 kcal, 18 gEW, 28 g F, 41 g KH, 5 g Bst

3 Thai Curry mit Hdhnchen

mit Erdnuss, Kokos und Basmatireis
492 kcal, 19 g EW, 27 g F, 41 g KH, 3 g Bst

DESSERT

Joghurtcreme mit karamellisierten

Walnussen
165 kcal, 5g EW, 8¢gF, 18 g KH, 1 g Bst

VNS B Wurst- und Kdseauswahl, Salate, Brotvariationen,

diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe konnen

auf Ruckfrage im Kichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, 1 g EW,5gF,4gKH, 1 gBst

Gemiusebrihe mit Backerbsen
30 kcal, LgEW, 2gF,2gKH, 0gBst

'I Pfannkuchen

mit Pflaumenragout und VanillesoRe
806 kcal, 19 g EW, 20 gF, 131 g KH, 2 g Bst

2 Panierte Champignons

mit Remouladensolle und Kartoffeln
412 kcal, 12 g EW, 25 gF, 32 g KH, 4 g Bst

3 Paniertes Seelachsfilet

mit RemouladensolRe und Kartoffeln
615 kcal, 24 g EW, 36 g F, 27 g KH, 2 g Bst

DESSERT

Limettencreme
121 kcal, 13 gEW,0¢gF, 16 g KH, 0 g Bst

YA IP Wurst- und Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,
diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen

auf Ruckfrage im Kichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

WeilRkohl-Mohren-Frischkost und Blattsalat
142 kcal, 2 g EW, 10gF, 9 g KH, 4 g Bst

'I Pasta an FrischkdsesoRe

und Rucola
441 kcal, 11 gEW, 21 gF, 51 g KH, 2 g Bst

2 Erbsensuppe

mit Wiener Wirstchen Einlage

(enthalt Schweinefleisch)
275 kcal, 16 gEW, 9 g F, 27 g KH, 11 g Bst

DESSERT

GrieBpudding

mit Fruchttopping
176 kcal, 5g EW, 3 gF,31gKH, 2 g Bst

ABEND Vesperplatte

Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,
diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen

auf Ruckfrage im Kichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



)
MENU

MITTAG SUPPE & SALAT

Salatauswahl vom Buffet
70 kcal, LgEW,5gF,4gKH, 1 gBst

Waldpilzcremesuppe
73 kcal,2g EW,5gF, 4 gKH, 1 g Bst

'I Brokkoli-Kartoffel-Gratin

mit Tomatensole
368 kcal, 19 g EW, 20 g F, 25 g KH, 5 g Bst

2 Schweinegeschnetzeltes mit frischen Champignons,

Gemusemischung und Rosti-Ecken
698 kcal, 30 g EW, 46 g F, 42 g KH, 6 g Bst

DESSERT

Kleines Dessertbuffet

ABEND Schinkenspezialititen roh und gekocht

Kaseauswahl, Salate, Brotvariationen,
diverse Teesorten vom Buffet und frisches Obst

*** Die Deklaration der Allergene sowie der kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe kénnen

auf Ruckfrage im Kiichen- und Ernahrungsteam eingesehen werden ***

WOCHE 4



