RUHE UND ERHOLUNG

IN ENTSPANNTER ATMOSPHARE

Stil und personlicher Charakter sind auch heute die beson-
deren Merkmale unseres Hauses. Die einstigen Hotelzimmer
wurden zu schénen, komfortablen Zimmern umgebaut und
neu gestaltet. Moderne Ausstattungen verbunden mit histori-
scher Bausubstanz verleihen jedem Zimmer einen individuel-
len Charakter. Alle Einzelzimmer verfliigen Gber Dusche / WC,
Telefon, Wertfach, SAT-TV und W-LAN. Auf Wunsch kénnen wir
Sie zusammen mit lhrer Begleitperson in einem Zweibettzim-
mer unterbringen.

Plauschen Sie in unserem gemutlichen Café bei einer duften-
den Tasse Cappuccino, verweilen Sie bei einem guten Buch
in unserer Leseecke und amdusieren Sie sich bei unseren ab-
wechslungsreichen Abendveranstaltungen.

FUR LEIB UND SEELE

Genuss und Freude am Essen tragen wesentlich zum Wohl-
befinden bei. Aus diesem Grund mochten wir Sie in unserer
Klinik kulinarisch verwohnen.

In unserem Speisesaal erhalten Sie einen festen Sitzplatz fir
alle Mahlzeiten und sitzen mit weiteren Patientinnen oder
Patienten zusammen an einem Tisch. Nehmen Sie Platz und
starten Sie mit einem ausgewogenen Fruhstlck und neuer
Energie in den Tag. Mittags stehen Ihnen drei verschiedene
Menus zur Auswahl. Erganzend bieten wir Ihnen ein reichhal-
tiges Salatbuffet sowie Suppe und Dessert an. Auch abends
kénnen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Buffet freuen.

Fur unseren Kichenchef sind Frische und Herkunft der Zu-
taten oberstes Gebot. Alle Speisen werden ernahrungsbe-
wusst und schmackhaft zubereitet. Dabei bleiben die voll-
wertigen Inhaltsstoffe erhalten und 6ffnen den Weg zu einer
gesunden Erndhrung.

FREIZEITANGEBOT IN DER
KLINIK UND IHRER UMGEBUNG

Neben den speziell auf Sie abgestimmten Behandlungen soll-
ten Sie auch einmal lhre Seele baumeln lassen. Eine Vielzahl
von Kreativkursen und Kulturangeboten bieten Abwechslung
und Anregung. Stébern Sie in unserem Veranstaltungskalen-
der, nehmen Sie teil an Wanderungen und Ausflugsfahrten
und besuchen Sie hausinterne Konzerte und Vortrage.

Unser Schwimmbad bietet Ihnen aktive Fitness und wohl-
tuende Entspannung. AuBerhalb der Therapiezeiten kénnen
Sie individuell ein paar Runden schwimmen oder sich einfach
im Wasser treiben lassen. Die freie Nutzung der Sporthalle
und der Trainingsraume runden das Freizeitangebot ab.

RUND UM BADENWEILER

Die Hamm Klinik Park Therme liegt im Zentrum und doch
ruhig. Badenweiler ist mit knapp 3.000 Einwohnern ein ge-
mutlicher Ort mitten im Dreilandereck. Auf 450 Metern Hohe
gelegen, finden Badenweilers Gaste Erholung, Gesundheit
und Genuss.

Direkt gegentiber der Hamm Klinik Park Therme breitet sich
der Kurpark mit prachtigen Mammutbaumen und subtropi-
schen Pflanzen aus. Verweilen Sie auf einer der vielen Ruhe-
banke und genieRen Sie den Blick auf die eindrucksvolle Ku-
lisse der Burgruine Baden.

Badenweiler ist ein malerischer Ort mit angenehmen Klima
und vielen Einkaufsmdglichkeiten. In kurzer Zeit sind attrakti-
ve Ausflugsziele wie Basel, Freiburg oder Colmar erreichbar.
Die direkte Umgebung Badenweilers |adt zwischen sonnen-
verwdhnten Weinbergen und Waldern zum Radfahren, Wan-
dern, Nordic Walking oder Golf spielen ein.

Immer einen Besuch wert ist die Cassiopeia Therme, die in
unmittelbarer Nahe zur Hamm Klinik Park Therme liegt.

© Badenweiler Thermen und Touristik GmbH
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HERZLICH WILLKOMMEN IN DER

HAMM KLINIK PARK THERME

Sophia Stegmeier
Kaufm. Leitung

Dr. Wilfried Hoffmann
Arztlicher Direktor

Dr. Lars-Hendrik Nipken
Chefarzt

Liebe Patientin, lieber Patient,

die Hamm Klinik Park Therme steht flr
modernste Rehabilitation in stilvollem
Ambiente. In unserem familiengefihrten
Unternehmen stehen Sie als Mensch im
Mittelpunkt. Unsere Therapieprogramme
richten sich dabei nach den neuesten me-
dizinischen Erkenntnissen und gewahr-
leisten fir Sie eine optimale Rehabilitation
oder Anschlussrehabilitation.

Nach unserem ganzheitlichen Therapie-
ansatz umfassen die RehabilitationsmafR-
nahmen nicht nur Medizin und Physiothe-
rapie, sondern auch sportliche Betatigung,
Psychologie und Ergotherapie, Entspan-
nungsverfahren, optimale Ernahrung so-
wie informative Schulungen und Semina-
re.

Zum arztlichen Team unter urologischer
und hamato-onkologischer Leitung geho-
ren Facharztinnen und -arzte fir Hamato-
logie und Onkologie, Urologie, Innere Me-
dizin, Allgemeinmedizin und Gynakologie.

Bei der externen Qualitatssicherung durch
die Deutsche Rentenversicherung erzielen
wir hervorragende Ergebnisse. Die Glte
unserer Arbeit wird uns regelmaRig auch
von externen, unabhangigen Experten
durch hervorragende Bewertungen bei
Zertifizierungen bestatigt.

Unser Reha-Team freut sich darauf zusam-
men mit [hnen lhren Aufenthalt positiv zu

gestalten.

Ihre Klinikleitung

ZIELE DER REHABILITATION

Eine Krebserkrankung und ihre Behandlung durch Operation,
Bestrahlung, Chemo- und Immuntherapie hinterlassen bei je-
dem Patienten Spuren. Eine medizinische Rehabilitation unter-
stutzt Sie bei der Bewaltigung der Folgen:

Diagnostik zur Erkennung und friihzeitigen Behand-
lung von Komplikationen

Damit eine auf Sie abgestimmte Therapie erfolgen kann, fihren
wir bei Bedarf eine sorgfaltige Diagnostik durch.

Behandlung von Therapie- und Krankheitsfolgen

Zu den haufigsten Therapiefolgestdrungen zdhlen: kdrperliche
Erschdpfung, verminderte Belastbarkeit, Einschrankung der Be-
weglichkeit, Luftnot, Harninkontinenz, Polyneuropathie (Ner-
venstérungen), Muskelriickgang, seelische Belastung, Schmer-
zen und Wundheilungsstérungen.

Krankheitsverarbeitung
Wir helfen lhnen, Ihren eigenen Weg bei der Bewaltigung der
Krankheit und dem Umgang mit Angst zu finden.

Wissensvermittlung

Sie erhalten umfassende Informationen Uber lhre Erkrankung,
die Krebsentstehung, Behandlung und Nachsorge, Erndhrung
bei Krebs, Moglichkeiten und Grenzen der Naturheilkunde und
vieles andere mehr.

Klarung sozialrechtlicher Fragen

Wir beraten Sie Uber lhre Rechte und Mdéglichkeiten auf Unter-
stUtzung bei der Wiedereingliederung im beruflichen und sozia-
len Umfeld.
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THERAPIEANGEBOTE

Ihr Arzt erstellt mit Ihnen zusammen einen Behandlungsplan,
der individuell auf lhre Erkrankung abgestimmt ist. Nachfolgende
Therapieangebote kdnnen dabei berlcksichtigt werden:

B Physiotherapie, z.B. bauchdeckenschonende Physiotherapie,
Kontinenztraining, Bewegungstherapie im Wasser, diverse
Massagetechniken, Gefal3- und Gelenktraining, Elektrothera-
pie, Bader, Warme- und Kaltetherapie, manuelle Lymphdrai-
nage, Wirbelsaulengymnastik, Atemtherapie.

B Sporttherapie, z.B. Bewegungstherapie in der Gruppe, gera-
tegestUtzte medizinische Trainingstherapie, Nordic Walking,
Therapeutisches Gehen, Galileo® Vibrationstraining, Koordi-
nationstraining, gefihrte Wanderungen.

B Ergotherapie, z.B. Sensibilitatstraining, Feinmotoriktraining,
Gangschulung, Hilfsmittelberatung, Gedachtnis- und Alltags-
training, Arbeitsplatzberatung im Rahmen der medizinisch-
beruflich orientierten Rehabilitation kurz: MBOR

B [ogopadie, z.B. Sprachtherapie

B Entspannungstherapie, z.B. Progressive Muskelentspannung,
Meditative Entspannung, Qi Gong, autogenes Training, Yoga

B Medizinische Therapie, z.B. Stomaschulung, medikament&se
Tumortherapie (z.B. Immun- und Hormontherapie), Wundbe-
handlung, Schmerztherapie

Tanztherapie, Kunsttherapie, Aromapflege
Ernahrungsberatung

Klinische Sozialarbeit

Psychoonkologie in Gesprachsgruppen und Einzelberatung
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DIAGNOSTIK

Eine individuelle Diagnose bestimmt die Form und den Um-
fang aller therapeutischen MalRnahmen, die in Absprache mit
Ihnen durchgefuhrt werden. Unser diagnostisches Spektrum
umfasst je nach Erfordernis:

Urologische Diagnostik

Urologische Endoskopie, flex. video-endoskopisches Biofeed-
back-Sphinktertraining, computergestitzte Urodynamik, So-
nographie einschl. Doppler- und Farbdoppler-Sonographie,
Endosonographie, Urinzytologie, urologische Friherkennungs-
untersuchung.

Gynakologische Diagnostik

Umfassende Labordiagnostik einschlieBlich Tumormarkerbe-
stimmungen, Mammasonographie, gynakologische Untersu-
chung einschl. Endosonographie, gynakologische Friherken-
nungsuntersuchung.

Hamatologische und internistische Diagnostik
Ruhe-EKG, Langzeit-EKG, Langzeitblutdruckmessung, Lungen-
funktionsdiagnostik,  Blutgasanalyse, Echokardiographie,
internistische Sonografie (z.B. Abdominalorgane, Schilddru-
se, Lymphknoten), Duplexsonografie zur Darstellung der Ge-
faRdurchblutung, in Kooperation: Durchflusszytometrie und
Knochenmarkszytologie, radiologische Diagnostik.

ORGANISATORISCHES

Unser Haus ist eine Rehabilitationseinrichtung gemaR § 40
SGB V, mit AHB-Zulassung. Es besteht ein Versorgungsvertrag
gemald 8 111 SGB V. Patienten der Rentenversicherungstra-
ger, der gesetzlichen und privaten Krankenkassen, beihilfe-
berechtigte Beamte, Selbstzahler und Begleitpersonen kon-
nen aufgenommen werden. Weitere Informationen kénnen
Sie gerne bei unserem Patientenmanagement erfragen. Sie
erreichen uns von Montag bis Freitag von 09 - 12 Uhr und
von 13 - 15 Uhr unter der Telefonnummer 0 76 32 /71 416.

Anreise mit dem PKW

Nehmen Sie auf der A5 die Abfahrt ,Mullheim-Neuenburg".
Sie finden die Hamm Klinik Park Therme im Zentrum Baden-
weilers, in der Ernst-Eisenlohr-Stralie 6.

Anreise mit der Bahn:

Der ICE Bahnhof Freiburg ist gut in den Fernverkehr der
Deutschen Bahn eingebunden. Von dort aus konnen Sie mit
der Regionalbahn nach Millheim fahren. Ein klinikeigener
Shuttlebus holt Sie in Millheim ab.
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