
■ Psychologische Therapie

■ Entspannungstherapie

■ Gestaltungstherapie

■ Ergotherapie

■ Sozialberatung

■ Gesundheitsberatung/-training
Diagnostik…

Eine individuelle rehabilitationsbe-
zogene Diagnostik bestimmt die Form
und den Umfang aller therapeutischen
Maßnahmen.

Unser diagnostisches Spektrum um-
fasst je nach Erfordernis: 

Gastroenterologische Diagnostik:
Oesophago-Gastro-Duodenoskopie,
Coloskopie, Sigmoidoskopie, Rekto-
skopie mit Videogeräten, Sonographie
incl. Doppler-Sonographie.

Internistische Diagnostik:
EKG, Belastungs-EKG, Langzeit-EKG,
Langzeit-Blutdruckmessung, Spiro-
metrie, Sonographie.

Komplette gynäkologische Diagnostik.

Umfassende Labordiagnostik ein-
schließlich Tumormarkerbestimmungen.

Indikationen...
Indikationen für die Aufnahme

Der Mensch im Mittelpunkt ...

Geschwulsterkrankungen:
■ des Magen-Darm-Traktes 

inkl. Leber und Bauchspeicheldrüse, 
Gallenblase und Gallenwege

■ der Brust
■ der weiblichen Geschlechtsorgane
■ der Schilddrüse
■ der Lunge
■ maligne Systemerkrankungen

(lymphatisches und blutbildendes System)
■ der Nieren und der ableitenden Harnwege

Gastroenterologische Erkrankungen

Zusatzindikationen:
■ Stomaanlage
■ Stuhlinkontinenz
■ Harninkontinenz
■ Schmerzzustände
■ Lymphoedem
■ Wundheilungsstörungen
■ Ernährungsprobleme nach Operationen

im Bereich des Magen-Darm-Traktes
■ Degenerative Gelenkerkrankungen
■ Bronchialerkrankungen
■ weitere internistische Erkrankungen

(z.B. Diabetes mellitus u.a.)
■ Dialyse am Ort

■ Gezielte Einzel- und Gruppengymnastik 
im Wasser und im Trockenen

■ Allgemeine Aufbau- und Kräftigungs-
gymnastik in Leistungsstufen

■ Verschiedene Gymnastikprogramme: 
Schulter-, Armgymnastik, Beckenboden-,
Wirbelsäulen-, Atem-, Gefäßgymnastik,
Osteoporose

■ Manuelle Lymphdrainage
■ Isokinetisches Muskelaufbautraining
■ Walking
■ Klassische Massagen
■ Fußreflexzonenmassage
■ Schwimmen
■ Elektrotherapie einschließlich Reizstrom, 

Iontophorese, Zellenbäder
■ Akupunktur
■ Ultraschall
■ Kryotherapie
■ Kneippsche Anwendungen
■ Medizinische Ganz- und Teilbäder
■ Inhalationen mit Sole etc.
■ Irrigation
■ Biofeedback-Training

Therapie…
Rehabilitationsklinik

NAHETAL



Die Nahetal-Klinik ist eine Rehabilita-
tionsklinik für onkologische Nachsorge. 
Sie finden bei uns Voraussetzungen
für Ihre stationäre Rehabilitationsmaß-
nahme oder Anschlussheilbehandlung.
Eine ambulante offene Badekur ist
ebenso möglich wie ein Aufenthalt nur
zur Erholung.

Herzlich Willkommen…

Unser Therapieansatz beruht auf
einem ganzheitlichen Behandlungs-
konzept. Wir verbinden medizinische
Betreuung mit diagnostischen und
therapeutischen Maßnahmen, deren
oberstes Ziel es ist, Ihre Lebensqualität
zu steigern.

Die Nahetal-Klinik wird von einem
erfahrenen und in der Rehabilitation
kompetenten Chefarzt geleitet.
Zum medizinischen Team gehören
Ärzte der Fachrichtungen: 
Innere Medizin, Gastroenterologie,
Onkologie/ Hämatologie, Gynäkologie,
Allgemeinmedizin. Sie werden unter-
stützt von Therapeuten aus den
Bereichen Sport- und Physiotherapie,
Balneologie, Ergo- und Gestaltungs-
therapie, Sozialdienst, Psychologie 
und Ernährung, medizinischem Fach-
personal sowie von allen anderen im
Hause tätigen Mitarbeitern.

Unser Haus ist eine Rehabilitations-
einrichtung mit AHB-Zulassung.
Es besteht ein Versorgungsvertrag
gemäß § 111 SGBV.
Aufgenommen werden Versicherte
über die Arbeitsgemeinschaft für
Krebsbekämpfung des Landes
Nordrhein-Westfalen, Bochum,
Deutsche Rentenversicherung Bund
und Deutsche Rentenversicherung
Rheinland-Pfalz, Versicherte aller
Krankenkassen, beihilfeberechtigte
Beamte, Begleitpersonen und
Privatpatienten. Im Zuge der Tumor-
nachsorge ist eine ambulant/teil-
stationäre Betreuung möglich. 
Weitere Informationen erteilt Ihnen
gerne unsere Patientenaufnahme
unter Telefon 0671 / 375-141
oder das ärztliche Sekretariat unter
Telefon 0671 / 375-148.

Klinikinformationen…

Kompetenz für Ihre Gesundheit…

Sie wohnen im komfortabel eingerich-
teten Einzelzimmer. Alle Zimmer sind
mit Dusche/WC, Selbstwahl-
telefon, Balkon, TV und Notruf ausge-
stattet. Behindertengerechte Zimmer
sind vorhanden. Auf Wunsch stehen
auch Doppelzimmer zur Verfügung.
Großzügige, komfortable Aufenthalts-
räume, ein gepflegter Speisesaal sowie
ein gemütliches Tages-Café laden zum
Verweilen ein.
Das Schwimmen im großzügigen
Schwimm-/Bewegungsbad ist nicht nur
bei schlechtem Wetter eine beliebte
Möglichkeit zum Entspannen und
Erholen.

Genesen in behaglicher  
Atmosphäre…

Anreise mit dem PKW:
Von der Autobahn kommend durch
Bad Kreuznach, Richtung Bad Münster
a. St./Ebernburg. Nach dem Überqueren
der Nahebrücke (bei den Salinen, kurz
vor Ortsende Bad Kreuznach) die zwei-
te Straße in den Burgweg rechts abbie-
gen. Ganz durchfahren bis zum letzten
Haus.

Anreise mit der Bahn:
Bahnhof Bad Münster a. St./Ebernburg
– dort holen wir Sie gerne nach vor-
heriger Anmeldung ab.

So finden Sie uns…

Hamm-Kliniken GmbH & Co. KG
Rehabilitationsklinik Nahetal
Klinik für onkologische Nachsorge, 
Gastroenterologie
Burgweg 14
55543 Bad Kreuznach
Telefon + 49 (0) 6 71 / 375-0
Fax + 49 (0) 6 71 / 375-495
nahetal@hamm-kliniken.de
www.hamm-kliniken.de ©
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Wohlbefinden und Freude am Essen
haben einen hohen Stellenwert. Dieses
ist besonders im Rahmen einer Tumor-
erkrankung wichtig. Daher bieten wir
allen Patienten ein individuell abge-
stimmtes Essen an. Vor allem Patienten
mit Magen-Darm-Erkrankungen liegen
uns am Herzen. 
Wir wünschen Guten Appetit!

Vom Diätplan   
zur Gaumenfreude…

Bad Kreuznach

Bad Münster a. St./Ebernburg
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NAHETAL-
Klinik

Excellence ist unser Maßstab:
In der Rehaklinik Nahetal wird dem
Qualitätsmanagement eine heraus-
ragende Bedeutung zugemessen.
Hierbei stehen die Interessen und das
Wohl des Patienten stets im Vorder-
grund. In den Jahren 2006 und 2007
wurde unserer Klinik das Qualitäts-
siegel „Servicequalität Rheinland-Pfalz“
verliehen. Im Jahr 2008 wurden wir
nach den Regeln des IQMP-Reha und
KTQ zertifiziert. Damit wurde die
„exzellente Qualität“ bestätigt, mit der
wir Rehabilitationen durchführen.

Qualitätsmanagement…


